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TIM PENYUSUN 
Redaksi Majalah BOBO

Vanda M. Parengkuan, Iveta Rahmalia, Danastri Permata Putri, 
Rahwiku T. Mahanani, Suwandi Affandi

Halo RonaldHalo Ronald
Halo, teman-teman yang baik dan cerdas! Selamat 

menunaikan ibadah puasa dan menyambut Idul Fitri 1446 H.

Kita berjumpa kembali dengan Majalah McKids bulan Maret-

April 2025. Tema Majalah McKids kali ini adalah Air untuk 

Kehidupan. Di kehidupan sehari-hari, kita pasti membutuhkan 

air. Misalnya untuk mandi, minum, hingga menyiram 

tanaman.
Tak hanya itu, air juga sangat penting untuk 

kesehatan tubuh kita, apalagi saat sedang berpuasa 

seperti sekarang. Minum air yang cukup dapat 

membuat kita semakin kuat menjalankan ibadah puasa. 

Di edisi kali ini, teman-teman akan mengetahui seberapa 

banyak dan seberapa sering kita sebaiknya minum saat berpuasa. 

Selain itu, kita juga akan mengetahui bagaimana terbentuknya 

air hujan melalui siklus air.  Mulai dari menguap dari laut, sungai, 

dan danau hingga terbentuk awan hujan. 

Yuk, kita baca dan ikuti setiap aktivitas dalam Majalah Mckids 

ini! Selamat membaca untuk menambah pengetahuan dan 

kecerdasan!
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Air Bersih untuk KehidupanAir Bersih untuk Kehidupan

Air bersih memiliki banyak kegunaan untuk kehidupan 
manusia dan makhluk hidup lain. Apa saja kegunaannya, ya?

Agar persediaan air bersih tidak menjadi langka, kita harus bijak 
dalam menggunakannya. Salah satunya dengan menggunakan air 
bersih secukupnya.

Sumber: Kompas.com

Mandi
     Agar tubuh bersih dan terbebas dari kuman serta 
bakteri, kita harus mandi dengan air bersih. Tak 
hanya segar, mandi dengan air bersih juga bisa 
menghilangkan berbagai kotoran yang ada di tubuh. 
Sebaiknya, mandi dua kali dalam sehari, ya!

Mencuci
     Air bersih digunakan untuk mencuci pakaian, 
peralatan makan, dan peralatan lainnya. Mencuci 
dengan air bersih dapat menghilangkan kotoran dan 
kuman yang menempel pada benda-
benda tersebut.

Memberi minum hewan
     Sama seperti manusia, hewan juga harus mengonsumsi 
air yang bersih. Kualitas air yang buruk dapat menyebab-
kan masalah pencernaan. Bahkan, minum air yang 
tercemar bisa berdampak serius pada kesehatan hewan.

Memasak
      Air bersih juga digunakan untuk memasak. 
Misalnya seperti merebus dan mengukus 
bahan makanan. Jika tidak menggunakan air 
bersih, makanan yang masuk ke tubuh kita bisa 
menyebabkan berbagai masalah pencernaan.

Minum
     Tubuh membutuhkan air agar tidak dehidrasi. 
Namun, kita tidak bisa sembarang mengonsumsi air 
untuk diminum. Saat akan minum, pastikan bahwa 
airnya bersih dan matang, ya. Sebab, air yang kotor 
bisa membuat kita sakit perut.
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Water in Our LifeWater in Our Life
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English CornerEnglish Corner

Trace the words below to know the English words about Trace the words below to know the English words about 
water. After that, read the words and say it out loud!water. After that, read the words and say it out loud!

Minum

Sungai

Air

Hujan
Laut

Mengairi SawahMengairi Sawah

Agar bisa tumbuh dengan baik, Agar bisa tumbuh dengan baik, 
padi di sawah harus mendapatkan cukup air. padi di sawah harus mendapatkan cukup air. 

Yuk, bantu Pak Tani mengalirkan air dari Yuk, bantu Pak Tani mengalirkan air dari 
danau ke sawah!danau ke sawah!

aa
bb cc
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Tahukah teman-teman? Air di Bumi Tahukah teman-teman? Air di Bumi 
kita bergerak secara berulang-ulang. kita bergerak secara berulang-ulang. 
Pergerakan air itu disebut siklus air. Pergerakan air itu disebut siklus air. 

Yuk, cari tahu bagaimana siklus air Yuk, cari tahu bagaimana siklus air 
berjalan! Lalu, tebalkan nomor urutan berjalan! Lalu, tebalkan nomor urutan 

siklus airnya, ya! siklus airnya, ya! 

Siklus AirSiklus Air

Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA) Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA) 
adalah tempat di mana air diubah adalah tempat di mana air diubah 

menjadi listrik. menjadi listrik. 
Yuk, kita cari lima perbedaan kedua Yuk, kita cari lima perbedaan kedua 

gambar PLTA di bawah ini!gambar PLTA di bawah ini!

Cari Perbedaannya!Cari Perbedaannya!
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4

Air MenguapAir Menguap
Air di laut, sungai, danau, Air di laut, sungai, danau, 
salju, es, hingga air dari salju, es, hingga air dari 
pohon menjadi uap air pohon menjadi uap air 
dan naik ke langit. dan naik ke langit. 

Uap Menjadi AwanUap Menjadi Awan
Uap air yang naik ke Uap air yang naik ke 
langit akan menjadi langit akan menjadi 
titik-titik kecil air dan titik-titik kecil air dan 
berkumpul membentuk berkumpul membentuk 
awan. awan. 

Turun HujanTurun Hujan
Saat awan penuh Saat awan penuh 
dengan air, titik-dengan air, titik-
titik air jatuh ke titik air jatuh ke 
bumi sebagai hujan. bumi sebagai hujan. 

Air Kembali ke BumiAir Kembali ke Bumi
Air hujan masuk ke tanah, Air hujan masuk ke tanah, 
sungai, dan laut lagi. Lalu, terjadi sungai, dan laut lagi. Lalu, terjadi 
penguapan lagi dan siklus ini penguapan lagi dan siklus ini 
terus berulang. terus berulang. 
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,   dan    sedang melihat   di 

pusat kota.    itu sedang dibersihkan.    dan 

 diangkat dengan eskavator. 

“   di    banyak juga, ya!” seru   

kesal. “Padahal kita harus menjaga kebersihan   .                      

 termasuk sumber    bersih,” kata . 

“Aku punya ide. Bagaimana kalau kita menyiapkan 

banyak tempat  di tepi    ini. Supaya orang-

orang membuang   di tempat   , bukan 

ke dalam   ” usul . 

	   dan  setuju. Mereka meminta 

para tetangga mengumpulkan    bekas yang 

berukuran besar. Semua   besar itu dicat ulang. 

Lalu digambari  . Jadilah tempat  

   yang indah bermotif  . Semua  

 itu diletakkan berderet di tepi   . 

Lihatlah! Tepi    kini indah berhias tempat 

  aneka warna. Kebersihan    pun kini 

lebih terjaga. 

Menjaga SungaiMenjaga Sungai Bacalah keterangan gambar pada kotak di bawah ini. Lalu bacalah 
cerita ini sesuai dengan keterangan di depan ayah dan ibumu!

Keterangan Gambar

: Ronald
McDonald

: Sungai

: Ember cat

: Air

: Bunga

: Lumpur

: Bima

: Livi

: Sampah 
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Ilustrasi: Wandy

Wah, warga desa 
sangat senang. Mereka 
tak perlu ke sungai lagi 

untuk mencuci dan 
mandi. 

Airnya 
bersih dan 

segar.

Tim Air BersihTim Air Bersih

Wow ....

Wah, 
bagus 
sekali!

Terima 
kasih.

Di sekolah Rakka dan Mahika, diadakan acara pentas seni dan pengumpulan donasi. Rakka, Mahika, dan teman-
temannya menari di panggung aula. Orang tua murid yang menonton harus membeli tiket untuk dana. 

Satu bulan kemudian, Tim Air Bersih sudah selesai membangun 
MCK di sebuah desa. Ronald mengajak Mahika dan Rakka 
melihat MCK yang baru dibangun. Warga desa tampak gembira.   

Rakka, Mahika, kenalkan. Ini teman-
temanku. Mereka adalah suka-

relawan yang membangun tempat 
MCK di desa-desa terpencil. 

Pak Kepala Sekolah menyerahkan uang yang terkumpul 
dari penjualan tiket acara itu pada Tim Air Bersih. 

Ronald bersahabat dengan anggota Tim Air Bersih. 
Mereka  akan membangun tempat MCK (mandi, cuci, 
kakus) di desa yang jauh dari sumber air.

Manfaat Minum Air PutihManfaat Minum Air Putih

Setiap hari kita perlu minum air putih yang cukup. Ini penting 
bukan hanya supaya kita tidak kehausan, tapi agar kebutuhan 
cairan tubuh terpenuhi juga organ tubuh bisa berfungsi dengan 
baik. O iya, selain itu ada beragam manfaat minum air putih 
lainnya, lo.

Apakah teman-teman sudah rajin minum air putih?

Sumber: Kompas.com12

Menyehatkan Pencernaan
Banyak minum air putih bisa 
mencegah feses menjadi keras yang 
bisa menyebabkan sembelit.

Melembapkan Kulit
Minum air putih juga bepengaruh pada 
kesehatan kulit kita, teman-teman. Kulit juga 
butuh cairan agar tetap lembap dan elastis. 
Kalau kita minum air putih yang cukup, kulit 
pun jadi sehat dan lembap.

Meningkatkan 
Energi
Sumber energi bukan hanya 
dari asupan makanan, 
tetapi juga dari minuman. 
Konsumsi air putih yang 
cukup bisa membuat tubuh 
tidak mudah lemas selama 
beraktivitas.

Meningkatkan Konsentrasi
Air putih terutama yang tinggi mineral 
mengandung kalium yang bisa membantu 
mengaktifkan elektrolit pada otak. Nah, hal ini 
bisa membantu meningkatkan konsentrasi. Jadi, 
kita bisa lebih fokus ketika belajar di sekolah 
ataupun saat melakukan berbagai aktivitas.

* Minum 2 gelas saat berbuka puasa.
* Minum 4 gelas di malam hari (1 gelas 
sebelum makan malam, 2 gelas setelah 
makan malam, dan 1 gelas sebelum tidur).
* Minum 2 gelas saat sahur.

Cukup Minum saat Puasa
Minum air putih saat puasa ternyata ada 
tipsnya. Yap! Kita tetap perlu banyak minum, 
tetapi tidak dianjurkan untuk minum air putih 
dalam jumlah banyak sekaligus karena bisa 
membuat perut kembung. Nah, sebaiknya kita 
membagi waktu dan porsi minum air putih ini, 
teman-teman. 
Begini pembagiannya:

12 13



Hewan Hewan 
yang Tinggal di Laut yang Tinggal di Laut 

Yuk, perhatikanYuk, perhatikan
 hewan-hewan di bawah ini!  hewan-hewan di bawah ini! 

Meski tempat tinggalnya sama-sama di perairan, Meski tempat tinggalnya sama-sama di perairan, 
sebenarnya tidak semua hewan ini tinggal di tempat sebenarnya tidak semua hewan ini tinggal di tempat 

yang sama. Ada yang seharusnya tinggal di laut, yang sama. Ada yang seharusnya tinggal di laut, 
sungai, danau, dan rawa. sungai, danau, dan rawa. 

Nah, sekarang lingkari hewan apa saja yang Nah, sekarang lingkari hewan apa saja yang 
tinggal di laut, yuk!tinggal di laut, yuk!

Mencari Botol MinumMencari Botol Minum

Agar bisa lebih konsentrasi Agar bisa lebih konsentrasi 
di sekolah, kita harus minum yang cukup. di sekolah, kita harus minum yang cukup. 
Karena itu, kita perlu membawa botol air Karena itu, kita perlu membawa botol air 

minum dari rumah. minum dari rumah. 
Yuk, hitung ada berapa botol minum Yuk, hitung ada berapa botol minum 

tersembunyi di gambar ini! Tulis jawabannya tersembunyi di gambar ini! Tulis jawabannya 
di dalam kotak, ya! di dalam kotak, ya! 

==                 ......               ......
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Sumber: Bobo.id

Air yang Membantu Air yang Membantu 
Kehidupan KitaKehidupan Kita

Menjadi Sumber Listrik
Air bisa menjadi sumber 

pembangkit listrik, yaitu dengan 
Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA). 
Mula-mula, air yang mengalir dari 
sungai atau bendungan dialirkan 
melalui saluran. Lalu, air yang 
mengalir itu akan memutar turbin. 
Nah, turbin itu akan menggerakan 
generator listrik. Dengan begitu, 
kita pun mendapatkan sumber 
listrik untuk menerangi rumah atau 
menyalakan alat elektronik. 

Keberadaan air sangat penting untuk kita. Selain untuk minum, 
memasak, mencuci, hingga menyiram tanaman, air juga punya 
manfaat lain yang membantu kehidupan jadi lebih mudah. 

Wah … banyak sekali hal yang bisa terbantu dengan keberadaan 
air, ya? Oleh karena itu, penting bagi kita untuk turut serta 
menjaga kelestarian air.

Olahraga dan Rekreasi
Air juga bisa membantu kita berolahraga 

supaya lebih sehat. Misalnya dengan 
berenang, berselancar, dan olahraga 
lainnya. Selain itu, keberadaan air juga bisa 
menjadi tempat rekreasi, contohnya pantai. 

Transportasi 
Bagi penduduk yang tinggal di 

sekitar sungai, air bisa menjadi jalan 
penghubung dari satu tempat ke tempat 
lainnya. Contohnya menjadi jalannya 
perahu untuk bepergian. Selain sungai, 
laut juga menjadi jalannya kapal untuk 
berlayar membawa barang. 
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